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ÅÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÏÂÌflÂÚ ÊËÁÌ¸ ‚ÒÂÈ ÒÂÏ¸Ë.  äÓ„‰‡
ÒÂÏ¸Ë ·ÂÛÚ Ì‡ ÒÂ·fl ÚflÊÂÎ˚Â Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡
·ÓÎ¸Ì˚Ï, ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Â¯‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËı,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ.

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÔË
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔËÁ‚‡Ì Ó·ÎÂ„˜‡Ú¸ ˝ÚÓ
·ÂÏfl. ç‡¯Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ‚
Ó·Î‡ÒÚË ‰ÂÏÂÌˆËË (ÒÎ‡·ÓÛÏËfl) Ë ÔÓ·ÎÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÛıÓ‰‡. å˚ ÏÓÊÂÏ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì, ÍÓÚÓ˚È ÔËÌÂÒÂÚ
ÔÓÎ¸ÁÛ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë Ëı ÒÂÏ¸flÏ.

ç‡¯Ë ÛÒÎÛ„Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ÏË Ë ÒÚÓ„Ó
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË. 

å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ:

n

  

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl

n

  

äÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ

n

  

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÚ˚,
ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚ ÔÓÏÓ˘Ë Ë „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË

n

  

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ, ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ Ë
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÓÒÓ·Ëfl

n

  

àÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡

n

  

èÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‚ ‰ÓÏ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı

n

  

Ä‰‚ÓÍ‡ÚÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë

n

  

é·Û˜ÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ Ë ÎËˆ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰ 

n

  

é·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÎÂÍˆËË Ë ‰ÓÍÎ‡‰˚

óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ËÎË
ÔÓÏÓ˘¸, Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311.
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ÅÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ÒÚ‡‰‡˛Ú 
4 ÏËÎÎËÓÌ‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚

èÓ‰Ó·ÌÓ ‚‡Ï, ÏËÎÎËÓÌ˚ ÒÂÏÂÈ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË
ÛıÓ‰‡ Á‡ Î˛·ËÏ˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ (ÅÄ) - ˝ÚÓ ÒÂÏ¸Ë, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ÒÂÏ
˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏ „ÛÔÔ‡Ï Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂÏ
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÎÓflÏ. 

ÅÄ - Ò‡Ï‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÒÎ‡·ÓÛÏËfl,
‚˚Á˚‚‡ÂÏ‡fl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÁ„‡ Ë ÌÂ‚Ì˚ı
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ÏÓÁ„‡. ã˛‰Ë Ò ÅÄ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÂfl˛Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸, ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â Ì‡‚˚ÍË,
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.  ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ËÏ
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ò‡Ï˚ı ÔÓÒÚ˚ı ‚Ë‰Ó‚
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.  í‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ‰ÒÚ‚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.
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èÂ‚ÓÂ Ô‡‚ËÎÓ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰:
èÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÎËˆÓÏ,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ ÛıÓ‰

ÇÚÓÓÂ Ô‡‚ËÎÓ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰:
èÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÏÓ˘¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÏ¸flÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı.  ïÓÚfl ÛıÓ‰ ÏÓÊÂÚ
ÔËÌÓÒËÚ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ, Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ
Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ.  ìıÓ‰ Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË - ˝ÚÓ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÎË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÔËÂÏ Í ‚‡˜Û. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÛıÓ‰ Á‡
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ËÎË ‰Û„ËÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, Ì‡˜ÌÂÚ ÓÚÌËÏ‡Ú¸ Û ‚‡Ò ·ÓÎ¸¯Â
‚ÂÏÂÌË Ë ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒËÎËÈ.  àÒÔÓÎÌÂÌËÂ
Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ ÛıÓ‰Û ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÍÓÌÙÎËÍÚ ‚ ‰Û„Ëı
ÒÙÂ‡ı ‚‡¯ÂÈ ÊËÁÌË. 

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ ‚Ô‡‚Â ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÛıÓ‰ÓÏ.  ùÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚‡¯‡ Î˛·Ó‚¸ Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, Á‡
ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.  

óÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â
ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÏ‡, ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂÒÚÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ëı ÛÒÎÛ„ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â
ÔË ÛıÓ‰Â ËÎË ÍÓÌÚÓÎÂ Á‡ ÌËÏ.
àÁÛ˜ËÚÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ÏÂÒÚÌ˚Â
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı.
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ÑÛÏ‡ÈÚÂ Ó ·Û‰Û˘ÂÏ

ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÛıÓ‰ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ‰ÓÓ„ÓÈ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛.
Ç‡ÊÌÓ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÓÔÎ‡ÚÛ ÛıÓ‰‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÒÂÈ˜‡Ò Ë ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. Ä‰‚ÓÍ‡Ú, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ËÈÒfl
ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÛıÓ‰‡ Á‡ ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï
‚ Â¯ÂÌËË Ô‡‚Ó‚˚ı Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚. åÂÌÂ‰ÊÂ ÔÓ
„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÛıÓ‰Û ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË,
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‰Û„Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÒÎÛ„. 

Ç ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â Í‡ÚÍÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛıÓ‰‡
‚ ‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË ÅÄ, ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚÂ Á‡ ˜ÎÂÌÓÏ ÒÂÏ¸Ë ‰ÓÏ‡, Ë ‰Ó
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ  ̧ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı. 

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ
ÛıÓ‰Û ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, „‰Â
‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.
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ìÒÎÛ„Ë, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â

ìıÓ‰ Á‡ Î˛·ËÏ˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Ì‡ ‰ÓÏÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÚflÊÂÎ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÂÒ¸ Ò
ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
ÛÔflÏÒÚ‚‡.  èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ - ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ,
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÈ Ú‡ÍËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡.  àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ÏÂÒÚÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÈÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚, ÒÚ˚‰‡ ËÎË ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚË.   

ìÒÎÛ„Ë, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â, ÔÓÏÓ„‡˛Ú
ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ÏË, Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Îfl ÎËˆ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÌÌËÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡.  ä
˝ÚËÏ ÛÒÎÛ„‡Ï, ÔËÁ‚‡ÌÌ˚Ï Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl:  „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ‰ÓÒÚ‡‚Í‡
ÔË˘Ë Ì‡ ‰ÓÏ, Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë, ‰ÛÊÂÒÍËÂ ‚ËÁËÚ˚,
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÛıÓ‰, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‰˚ı‡ ÎËˆÛ,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ÂÏÛ ÛıÓ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ.

ÉÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl ÎËˆ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰ ‚
ÒÂÏ¸Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÎËˆ Ò ‡ÌÌËÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡, Ó·˚˜ÌÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

ì˜‡ÒÚÌËÍË Ó·ÂÚ‡˛Ú ‰Û¯Â‚Ì˚Â ÒËÎ˚ ·Î‡„Ó‰‡fl:

n

      

Ç˚‡ÊÂÌË˛ Ò‚ÓËı ˝ÏÓˆËÈ Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰ÓÒ‡‰˚

n

  

é·ÏÂÌÛ ÓÔ˚ÚÓÏ

n

  

ì˜‡ÒÚË˛ ‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

n

  

é·Û˜ÂÌË˛ ÚÓÏÛ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ
ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Á‡‚Ú‡¯ÌÂÏ ‰ÌÂ

n

  

èÓÎÛ˜ÂÌË˛ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı ÔÓÏÓ˘Ë
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ÑÓÒÚ‡‚Í‡ Â‰˚ Ì‡ ‰ÓÏ
Ó„‡ÌËÁÛÂÚÒfl ‚ ·Û‰ÌË
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ
„. ç¸˛-âÓÍ‡, ‡ ‚ ‚˚ıÓ‰Ì˚Â ‰ÌË -
ÒÎÛÊ·ÓÈ Citymeals-on-Wheels.
íÂ·ÛÂÚÒfl ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸.

í‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë
Ó„‡ÌËÁÛÂÏ˚Â ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-âÓÍ‡, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÛÔÔÓ‚˚Â
ÔÓÂÁ‰ÍË "ÓÚ ‰‚ÂË ‰Ó ‰‚ÂË", Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂÏ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.  çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸. ëÎÛÊ·‡ MTA-New York City Transit
Ó„‡ÌËÁÛÂÚ ÔÓÂÁ‰ÍË Access-A-Ride "ÓÚ ‰‚ÂË ‰Ó ‰‚ÂË"
Ò ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓÂÁ‰‡.

åÌÓ„ËÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸˜ÂÒÍËÂ ÏÂÒÚÌ˚Â Ë ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‰Û„ËÂ ÛÒÎÛ„Ë - ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÒÓ‚Â¯ÂÌËÂ
ÔÓÍÛÔÓÍ, ‰ÛÊÂÒÍËÂ ‚ËÁËÚ˚.  çÂÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ ÔÎ‡ÚÛ.
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ëÎÛÊ·˚ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏË
Ó„‡ÌËÁÛ˛Ú Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÚ‰˚ı, ÔËÚ‡ÌËÂ,
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Îfl „ÛÔÔ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.

Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÔÓÏÓ˘¸:

n

    

ëÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ

n

  

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ë 
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ 
Î˛‰ÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Ú‡ÍÓÏ 
ÊÂ ÔÓÎÓÊÂÌËË

n

  

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ‰˚ı‡ ÎËˆÛ, 
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ÂÏÛ ÛıÓ‰ Ë ÌÂ 
ËÏÂ˛˘ÂÏÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó 
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ 
·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡.

ïÓÓ¯‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡:

n

  

éˆÂÌË‚‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË

n

  

èÂ‰Î‡„‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡ 

n

  

ê‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÔÎ‡Ì Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ„ÂÒÒ ÔÛÚÂÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Â„ÛÎflÌ˚ı ‚ÒÚÂ˜ ‰Îfl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl
ÛıÓ‰‡ Ò Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÎËˆÓÏ,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ ÛıÓ‰, Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÒÎÛÊ·˚

n

  

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ì‡‰ÂÊÌÛ˛, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ÒÂ‰Û

n

  

ê‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Ë
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ÏË

n

  

óÂÚÍÓ ‡Á˙flÒÌflÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ
ÛıÓ‰Û ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï Ì‡ÈÚË ÔÓ„‡ÏÏÛ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË.
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ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÛÒÎÛ„ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÓ‚Â¯Â-
ÌÌÓÎÂÚÌËÏË: ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë.

ìÒÎÛ„Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú:
n

    

äÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ, ÓÚ‰˚ı
n

  

èËÚ‡ÌËÂ, ÎÂ„ÍËÂ Á‡ÍÛÒÍË
n

  

ÑÓÒÚ‡‚ÍÛ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÂÓÔËflÚËÈ

ÑÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÓ‚Ì˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË, Ó·Û˜ÂÌÌ˚ÏË
ÏÂÚÓ‰‡Ï ‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÛÏÌ˚ÏË.

ìÒÎÛ„Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ˜‡ÒÚÌ˚ÏË
ÎËˆ‡ÏË, ÔÓ ÔÂÈÒÍÛ‡ÌÚÛ, Á‡‚ËÒfl˘ÂÏÛ ÓÚ ‰ÓıÓ‰Ó‚, Á‡ Ò˜ÂÚ
ÔÓÊÂÚ‚Ó‚‡ÌËÈ ËÎË ËÁ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡. ÑÎfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
·ÎËÊ‡È¯Û˛ Í ‚‡Ï ÔÓ„‡ÏÏÛ.

ìÒÎÛ„Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú:
n

  

ìÒÎÛ„Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
n

  

ÑÓÒÚÛÔ Í ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ Ë
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÛıÓ‰Û

éÔÎ‡Ú‡ ÛÒÎÛ„ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÌ˚ÏË
ÎËˆ‡ÏË, ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Medicaid, ËÎË, ÂÒÎË ÚÂ·ÛÂÚÒfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl,
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ  Medicare. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛÊ·, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ‚ ‰ÓÏÂ
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ËÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌËÏ; ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÛıÓ‰ Ó·˚˜ÌÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ËÎË ÌÂÔÓ‰‡ÎÂÍÛ ÓÚ ÌÂ„Ó. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÏ‡ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÛÒÎÛ„Ë
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‰˚ı‡ ÎËˆ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰, Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı.

ùÚË ÛÒÎÛ„Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú:
n

    

ä‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚È ÌÓ˜ÌÓÈ ÛıÓ‰
n

  

éÔÎ‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÌ˚ÏË ÎËˆ‡ÏË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÔÂÈÒÍÛ‡ÌÚÛ, Á‡‚ËÒfl˘ÂÏÛ ÓÚ ‰ÓıÓ‰Ó‚, ËÎË
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Medicaid

äÎËÂÌÚ, ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÈÒfl ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Medicaid ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡ÈÓÌÂ,
ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÛıÓ‰ ‚ ‰ÓÏÂ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 42 ‰ÌÂÈ Á‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚È „Ó‰.  ÖÒÎË ÍÎËÂÌÚ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ
‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Lombardi ËÎË ÔÎ‡ÌÂ ÛıÓ‰‡ Medicare Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ
ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓ‚, ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Ò ‚‡¯ËÏ ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍÓÏ
ÛÒÎÛ„ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÎÛ„ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‰˚ı‡ ÎËˆ‡,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰.
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èÓÏÓ˘ ,̧ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ‡fl Ì‡ ‰ÓÏÛ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ

èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ‰ÓÏ‡¯ÌËÈ ÛıÓ‰ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. Ç‡¯
‚˚·Ó, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë
‚‡¯ËÏ ·˛‰ÊÂÚÓÏ:
n

     

èÓÏÓ˘ÌËÍË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡Ï, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ
ÛıÓ‰, ‚ÂÏfl ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡; ˝ÚË ÔÓÏÓ˘ÌËÍË ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÎ‡Ú¸
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÍÛÔÍË ËÎË ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
ıÓÁflÈÒÚ‚‡. 
n

   

èÓÏÓ˘ÌËÍË ÔÓ ÎË˜ÌÓÏÛ ÛıÓ‰Û ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‚
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË Ó·˚˜Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 
n

   

ê‡·ÓÚÌËÍË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú
ÎË˜Ì˚È ÛıÓ‰ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÒÂÒÚËÌÒÍËÈ ÛıÓ‰.
n

   

ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÛÒÎÛ„, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÛÒÎÛ„, ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËË, ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Â˜Ë.

É‰Â ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ
n

    

çÂÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÂÚË — ÔËÏÂ‡ÏË Ú‡ÍËı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
ÔÓÏÓ˘Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÛÁ¸fl, ÒÓÒÂ‰Ë, ‰Û„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë,
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ÔÓÏÓ˘¸˛, Ó·˙fl‚ÎÂÌËfl ‚ ÏÂÒÚÌ˚ı „‡ÁÂÚ‡ı,
ÏÂÒÚ‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËfl ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Ó·fl‰Ó‚. ó‡ÒÚÓ ‡·ÓÚÌËÍË
˝ÚËı ÒÂÚÂÈ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
‚ Ó·Î‡ÒÚË ÛıÓ‰‡ Á‡ ËÎË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ Ë ÌÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË.
n

   

êÂ„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚ Ë ·˛Ó ÔÓ ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Û
— ‡·ÓÚÌËÍË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÂ ÛıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÏÓ„ÛÚ
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÍÛ, ÌÓ ÌÂ ËÏÂÚ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÎ‡·ÓÛÏÌ˚ÏË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÂÚËÙËÍ‡ˆËË.
n

   

ãËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ ÔÓ ÛıÓ‰Û Ì‡ ‰ÓÏÛ —
ìÒÎÓ‚Ëfl ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌËfl ÚÂ·Û˛Ú ÓÚ ‡„ÂÌÚÒÚ‚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ Ë ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÛıÓ‰‡ Ì‡
‰ÓÏÛ.  Ä„ÂÌÚÒÚ‚Ó ÓˆÂÌËÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÎËˆ‡,
ÌÛÊ‰‡˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÛıÓ‰Â, ‡Á‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÎ‡Ì ÛıÓ‰‡,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ Ë ·Û‰ÂÚ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÛıÓ‰.  ëÚ‡ıÓ‚Í‡ ÏÓÊÂÚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÛÒÎÛ„ ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡, ÂÒÎË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÂÒÚËÌÒÍÓÏ ÛıÓ‰Â
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÏË.
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ä‡ÍËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ‡·ÓÚÌËÍ,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÈ ÛıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ:
n

   

ç‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÓÔ˚Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÛıÓ‰‡ Á‡
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ
n

  

èÓÌËÏ‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
n

  

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ Ò ÎËˆÓÏ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl
‚ ÛıÓ‰Â
n

  

ç‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸

Ç˚·Ë‡fl ‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó, Ë˘ËÚÂ ÚÓ, ÍÓÚÓÓÂ:
n

  

üÒÌÓ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ ‚‡Ï Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı ÛÒÎÛ„‡ı
n

  

Ç˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÂÚ ‚‡¯Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
n

  

é·Û˜‡ÂÚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÎËˆ‡ÏË,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ
n

  

ÉÓÚÓ‚Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Û„Ó„Ó ÔÓÏÓ˘ÌËÍ‡, ÂÒÎË ÔÂ‚˚È
ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ

éÔÎ‡Ú‡ — ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚‡Ï ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
ÛıÓ‰‡ Ì‡ ‰ÓÏÛ ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú
‡ÁÎË˜Ì˚Â ˜‡Ò˚ ‡·ÓÚ˚, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl:
n

    

Medigap ˜‡ÒÚÌÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË Ë ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡, Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËflÏË ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ô‡‚ËÎ‡ÏË 
n

   

é„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÂ ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËÂ Medicare ‚
ÒÎÛ˜‡flı, ÚÂ·Û˛˘Ëı Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÂÒÚËÌÒÍËÈ
ÛıÓ‰, ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÛıÓ‰‡ Ì‡ ‰ÓÏÛ,
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔË˛, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Â˜Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÎÛ„Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
‡·ÓÚÌËÍ‡ ÔÓÒÎÂ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË
n

   

Medicaid ‰Îfl ÎËˆ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË 
n

   

EISEP (èÓ„‡ÏÏ‡ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ÛÒÎÛ„ Ì‡ ‰ÓÏÛ) -
ÔÓ„‡ÏÏ‡ ¯Ú‡Ú‡ ç¸˛-âÓÍ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ‡fl ˜ÂÂÁ
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-âÓÍ‡ Ë
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘‡fl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ˜‡ÒÓ‚ ÛıÓ‰‡ Ì‡
‰ÓÏÛ ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Medicaid.  
n

   

éÔÎ‡Ú‡ - ÔÓ ÔÂÈÒÍÛ‡ÌÚÛ, Á‡‚ËÒfl˘ÂÏÛ ÓÚ ‰ÓıÓ‰Ó‚.

ëÓÚÛ‰ÌËÍË éÚ‰ÂÎ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ‡
ÂÒÛÒÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÓÚ‚Â˜‡ÂÚÂ
ÎË ‚˚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ‰‡˛˘ËÏ Ô‡‚Ó Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛
ÔÓÏÓ˘¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ‚ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛıÓ‰‡.
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äÓ„‰‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ  
‰ÓÏ‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ

ó‡ÒÚÌ˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Îfl ÔÓÊË‚‡ÌËfl Ò ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ
ÔÓÏÓ˘Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÏ ‚˚·ÓÓÏ ‰Îfl ÎËˆ‡,
ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡, ÍÓÚÓÓÂ:
n

     

ç‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌÂÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰Ëflı ·ÓÎÂÁÌË

n

  

èÂ·˚‚‡ÂÚ ‚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË 

n

  

çÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÂ·fl Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı

n

  

çÂ ÒÍÎÓÌÌÓ Í ·ÎÛÊ‰‡ÌË˛

ä ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Ï ÛÒÎÛ„‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
n

  

é„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë ÔÓÏÓ˘ÌËÍ‡ ÔÓ 
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÛıÓ‰Û Ì‡ ‰ÓÏÛ, 
ÏÂ‰ÒÂÒÚ˚ Ë ‚‡˜ÂÈ

n

  

äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÔËÂÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚

n

  

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÛıÓ‰ Ë 
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸

n

  

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ë 
‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡

n

  

èËÒÏÓÚ

n

  

ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
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èË ‚˚·ÓÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Â„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl 
‚˚flÒÌËÚÂ:
n

   

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ÛÒÎÛ„Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl ÎËˆ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡

n

  

èÓ‰Ó·Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÓÔÎ‡Ú˚ ‚ÒÂı ÛÒÎÛ„ 

n

  

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë 

n

  

ìÒÎÓ‚Ëfl ‚˚ÒÂÎÂÌËfl ËÁ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl

n

  

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ 
ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚

n

  

óËÒÚÓÚÛ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ

n

  

ÇÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı

n

  

ÇË‰˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

n

  

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸

çÂÍÓÚÓ˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Îfl ÔÓÊË‚‡ÌËfl Ò ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÔÓÏÓ˘Ë
ËÏÂ˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË
ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ. 

åÂÒfl˜Ì‡fl ÔÎ‡Ú‡ Á‡ ÔÓÊË‚‡ÌËÂ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ò
ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ „ÓÓ‰Â ç¸˛-âÓÍÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 2 ‰Ó
9 Ú˚Òfl˜ ‰ÓÎÎ‡Ó‚.  Ç ÒÎÛ˜‡Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˜‡ÒÓ‚,
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl
ÔÓÏÓ˘¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Û„Ëı ÛÒÎÛ„ ‚ÁËÏ‡ÂÚÒfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎ‡Ú‡.
äÓ„‰‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó ËÒÒflÍ‡˛Ú, Ë ÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ÌÓÒËÚ¸ ÏÂÒfl˜ÌÛ˛ ÔÎ‡ÚÛ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÊË‚‡ÌËÂ ‡Î Ú̧ÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: òÚ‡Ú ç¸˛-âÓÍ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ èÓ„‡ÏÏÛ
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë (Assisted Living Program),
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Û˛ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÏÂÒÚ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰ÓÏ‡ı ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔËÌËÏ‡˛Ú ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ Medicaid.

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ‚ ‚˚·ÓÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
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ÑÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı

åÌÓ„ËÂ ÒÂÏ¸Ë ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ‰ÓÏ‡ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ
‚ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl
ÎËˆ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰, Ë ÎËˆ‡, ÌÛÊ‰‡˛˘Â„ÓÒfl ‚
ÛıÓ‰Â.

çÂ ‰ÓÊË‰‡ÈÚÂÒ¸ ÍËÁËÒ‡ - Ì‡˜ËÌ‡ÈÚÂ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÔÓÏÂ˘ÂÌËË
‚ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı Á‡‡ÌÂÂ. 

ç‡˜ËÌ‡ÈÚÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â.  óÚÓ·˚
Ì‡ÈÚË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı, ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ë
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÏÂÒÚÓ, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ÂÏfl.

Ç˚·Ë‡fl ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı, Ó·‡ÚËÚÂ 
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚:
n

        

åÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ 
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÎÂ„ÍÓÒÚ¸ 
ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl

n

  

èÓÏÂ˘ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ 
˜ËÒÚ˚ÏË

n

  

ÇÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı

n

  

ë·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl

n

  

é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÓÚ‰˚ı‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı

n

  

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ˜ËÒÎÓÏ ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ Ë ˜ËÒÎÓÏ
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı

n

  

ç‡ÎË˜ËÂ ÔÂÒÓÌ‡Î‡, Ó·Û˜ÂÌÌÓ„Ó ÛıÓ‰Û Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡, Ë ËÏÂ˛˘Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
ÓÔ˚Ú

n

  

ç‡ÎË˜ËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡

n

  

ç‡ÎË˜ËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ì‡ ˝Ú‡ÊÂ, „‰Â
ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û
‚ıÓ‰ÌÓÈ ‰‚ÂË

n

  

ç‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÓÒÍÂ Ó·˙fl‚ÎÂÌËÈ Ô‡‚ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
åËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl

 



13

èÓÊË‚‡ÌËÂ ‚ ‰ÓÏÂ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÒÚÓËÚ ‰ÓÓ„Ó. åÂÒfl˜Ì‡fl
ÔÎ‡Ú‡ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÚÂı ¯Ú‡ÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 7 ‰Ó ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
10 Ú˚Òfl˜ ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ëòÄ. ëÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ Medicare Ë Medigap
ÌÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡ ‚ ‰ÓÏ‡ı
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÔÎ‡Ú˚:
n

    

éÔÎ‡Ú‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÎËˆ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó
ÛıÓ‰, ËÎË Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚  äÓ„‰‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎfl ÛıÓ‰‡ ËÒÒflÍ‡˛Ú, ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‡Ú¸ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ò
ÔÓÒ¸·ÓÈ Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‡ÏÍ‡ı Medicaid.  

n

   

ëÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÓÔÎ‡Ú˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡,
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÂ ˜‡ÒÚÌ˚ÏË ÒÚ‡ıÓ‚˚ÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË.
ïÓÚfl ˝ÚË ÒÚ‡ıÓ‚˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÓÔÎ‡ÚÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ‰ÓÏ‡ı ‰Îfl
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı, ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ËÁ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ Ë ‰Û„ËÏË ‡ÌÂÂ ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏË
·ÓÎÂÁÌflÏË, Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÛ˛
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛. 

n

   

Medicare — èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl ÎËˆ‡Ï, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
ÛÒÎÓ‚ËflÏ Ë ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË
Ò Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÂÒÚËÌÒÍËÏ ÛıÓ‰ÓÏ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 100 ‰ÌÂÈ.  èÓ„‡ÏÏ‡ Medicare HMO
ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÓÔÎ‡ÚÛ, ‚˚ıÓ‰fl˘Û˛ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl Medicare. 

n

   

Medicaid — äÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ‚ ¯Ú‡ÚÂ ç¸˛-âÓÍ
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÛıÓ‰‡ ‚ ‰ÓÏÂ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ
‰ÓıÓ‰˚ Ë ‡ÍÚË‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎfl ÛıÓ‰‡ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ. 

è‡‚ËÎ‡ Medicaid ÒÎÓÊÌ˚ Ë ˜‡ÒÚÓ ÏÂÌfl˛ÚÒfl.  
èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ Á‡‡ÌÂÂ
‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ô‡‚Ó‚ÓÈ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ
ÔÓÏÓ˘¸˛.
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åÂÒÚÌ˚Â Ë Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

ç‡fl‰Û Ò éÚ‰ÂÎÓÏ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚÓÏ
ÂÒÛÒÓ‚ ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÂ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-
âÓÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ‚˚‰‡˛˘ËÂ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ËÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë:

åÂÒÚÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

Alzheimer’s Association (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡)
New York City Chapter (ç¸˛-ÈÓÍÒÍÓÂ „ÓÓ‰ÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ)
360 Lexington Avenue, 4th floor 
New York, NY 10017
1-212-983-0700
www.alzheimernyc.org

Alzheimer's Foundation of Staten Island 
(ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ‚ Staten Island)
789 Post Avenue
Staten Island, NY 10310
1-718-667-7110
www.sialzheimers.com

Long Island Alzheimer’s Foundation
(ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ ‚ Staten Island)
5 Channel Drive
Port Washington, NY 11050
1-516-767-6856
www.liaf.org

Access-A-Ride (í‡ÒÔÓÚÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚)
MTA-New York City Transit
1-877-337-2017
1-646-252-5252 (á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡)

Friends and Relatives of the Institutionalized Aged (FRIA)
(ÑÛÁ¸fl Ë Ó‰Ì˚Â ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ 
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı)
11 John Street, Suite 601
New York, NY 10038
1-212-732-4455
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Medicare Rights Center 
(ñÂÌÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Medicare)  
1460 Broadway, 8th Floor
New York, NY 10036-7393
1-212-869-3850

Well Spouse Foundation 
îÓÌ‰ Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÛÔÛ„Ó‚
30 East 40th Street 
New York, NY 10016
1-212-685-8815
1-800-838-0879
www.wellspouse.org

é„‡ÌËÁ‡ˆËË ¯Ú‡Ú‡

New York State Long Term Care Ombusdsman Program
(èÓ„‡ÏÏ‡ ÓÏ·Û‰ÒÏ‡Ì‡ ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛıÓ‰Û ‚ 
¯Ú‡ÚÂ ç¸˛-âÓÍ)
11 Park Place, Suite 1111
New York, NY 10007
1-212-962-2720

New York State Department of Health
(åËÌËÒÚÂÒÚ‚Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ¯Ú‡Ú‡ ç¸˛-âÓÍ)
Patient Care Investigations 
(ê‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÛıÓ‰ÓÏ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË)
5 Penn Plaza
New York, NY 10001-1803
1-212-417-4999
1-888-201-4563
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ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

National Alzheimer’s Association 
(ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡)
1-800-272-3900
www.alz.org

Alzheimer’s Disease Education and Referral Center 
(ADEAR) ñÂÌÚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ‚˚‰‡˜Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‰Îfl 
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡
1-800-438-4380
www.alzheimers.org

Children of Aging Parents (ÑÂÚË ÔÓÊËÎ˚ı Ó‰ËÚÂÎÂÈ)
1609 Woodbourne Road, Suite 302A
Levittown, PA 19057-1511
1-800-227-7294
www.caps4caregivers.org

Family Caregiver Alliance
(ëÓ˛Á ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÛıÓ‰ ‚ ÒÂÏ¸Â)
690 Market Street, Suite 600
San Francisco, CA 94104
1-415-434-3388
www.caregiver.org

National Academy of Elder Law Attorneys 
(ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ‡‰‚ÓÍ‡ÚÓ‚, 
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ËıÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ)
1604 North Country Club Road
Tucson, AZ 85716
1-520-881-4005
www.naela.com

National Alliance for Caregiving 
(ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÓ˛Á ÔÓ ÛıÓ‰Û)
4720 Montgomery Lane, 5th floor
Bethesda, MD 20814
www.caregiving.org

   



This project was supported, in part, by a grant, number 90AZ2791, from the Administration on
Aging, Department of Health and Human Services,Washington, D.C. 20201. Grantees undertaking
projects under government sponsorship are encouraged to express freely their findings and 
conclusions. Points of view or opinions do not, therefore, necessarily represent official
Administration on Aging policy.
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National Association of Professional Geriatric Care Managers
(ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl  ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı 
ÏÂÌÂ‰ÊÂÓ‚ ÔÓ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÛıÓ‰Û )
1-520-881-8008
www.caremanager.org

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ
ÂÒÛÒÓ‚ ÔË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-
âÓÍ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â
Ï‡ÚÂË‡Î˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÁ‰‡ÌËfl:

ìıÓ‰: êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ÎËˆ‡ÏË, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË 
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡*

ÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡: äÛ‰‡ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ 
„ÓÓ‰Â ç¸˛-âÓÍÂ  èÓÏÂ˘ÂÌËÂ ‚‡¯Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡,

ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ, ‚ ‰ÓÏ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı*
èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛıÓ‰Û: êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ 

˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï ‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ 
ç¸˛-âÓÍ‡*

*èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÒÔ‡ÌÒÍÓÏ, ÍËÚ‡ÈÒÍÓÏ Ë ÛÒÒÍÓÏ flÁ˚Í‡ı

     



ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ „. ç¸˛-âÓÍ‡

éÚ‰ÂÎ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆı‡ÈÏÂ‡ Ë ˆÂÌÚ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓ ÛıÓ‰Û

2 Lafayette Street, 15th Floor

New York, New York 10007-1392

www.nyc.gov/aging

  


